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Plan pracy opiekurnczo-wychowawczej
na styczen 2024

w Zlobku im. Kubusia Puchatka w Dzialoszynie

1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

o Wpajanie nawykéw grzecznosciowych, higienicznych i porzadkowych: m.in. rytuat
powitania i pozegnania uzywajac zwrotow ,,Dzien dobry”, ,,Do widzenia”, mycie
raczek i buzi po positkach oraz po spacerze, porzadkowanie zabawek.

o Doskonalenie czynnosci samoobstugowych: zdejmowanie i zaktadanie butéw,
garderoby. Indywidualne proby zgtaszania potrzeb fizjologicznych oraz préby
samodzielnego korzystania z toalety.

o Rozwijanie relacji pomiedzy dzie¢mi, opartych na wzajemnym szacunku i akceptacji .
Doskonalenie nawyku wspdlnej, zgodnej zabawy .

« Usprawnianie samoobstugi: wspomaganie nauki samodzielnosci w piciu z kubka,
postugiwaniu si¢ tyzka.

o Doskonalenie umiejetnosci prawidlowego reagowania na polecenia i prosby opiekuna.

e Modelowanie pozytywnych zachowan podczas wspolnych zabaw, adekwatnego
reagowania na polecenia, wprowadzanie elementéw wspdlpracy, uczenie
poszanowania pracy i wlasnosci innych.




2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, rozwéj poznawczy:

Czytanie bajek, opowiadan i wierszy o zréznicowanej tematyce zimowej. Rozwijanie
mowy, wzbogacanie zasobu stow.

Zima w lesie- jakie zwierzeta spotkamy zima w lesie , ksztaltowanie opiekunczego
stosunku do zwierzat poprzez dokarmianie w trudnych ,zimowych warunkach.
Wprowadzeme pojec¢: przed, na, obok, nad, za..

Zabawy rozwijajace analize i syntez¢ wzrokowg — ,,Jaki to ptak?”, ,.Slady na $niegu”.
Skladanie w cato$¢ elementow obrazkéw zabawek, sprzetu sportowego pocigtych na
czesci.

Ogladanie obrazkéw — okreslanie r6znic wystgpujacych migdzy nimi.

Tworzenie obrazu — ,,}agczymy kwadraty”.

,,Czyja wstazka jest dluzsza?” — ¢éwiczenia w szeregowaniu przedmiotéw od
najkrotszego do najdtuzszego.

Zabawa ,.Zmieniamy si¢ z wiekiem”. Stosowanie okre$len: najmlodsza (najmtodszy),
najstarsza (najstarszy), najmniej, najwiecej lat.

Dzieh Babci i Dziadka — prezentacja wierszy i piosenek zwigzanych z tym dniem .
Zabawa , Kogo brakuje?” — rozwijanie spostrzegawczosci.

W krainie lodu i $niegu- zapoznanie dzieci ze zwierzgtami polarnymi i sylwetka
eskimosa.

Dzien Kubusia Puchatka- zapoznanie z wizerunkiem postaci Kubusia Puchatka.
Czytanie fragmentéw bajki ,,Kubu$ Puchatek i przyjaciele”. Zabawy ,,puchatkowe”.

3.Zajecia plastyczno-manipulacyjne:

Ugniatanie papierowych kul.

Prace w uzupelnianiu plaszczyzny kolorem: ,, Zimowe drzewo ” , ,, Sniegowe kule”.
Kompozycja przestrzenna ,, Mi$ polarny ” — naklejanie brakujacych elementow
Zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne: klocki , uktadanki, puzzle.

Zimowy obraz-malowanie solg

Ryzolina -zajgcia z sensoplastyki

Lepimy batwanka-praca plastyczna z wykorzystaniem pianki do golenia
Malujemy igloo wykonane z chrupek kukurydzianych

Babcia i dziadek — praca plastyczna z wykorzystaniem ptyt kompaktowych
Czarodziejskie $niezynki-malowanie kredka $wiecowa i farbami
Eksperymenty z barwnikami spozywczymi.

4.Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo-fizycznego i zdrowotnego:

,Ptaszki na $niegu”- zabawa z elementem rownowagi.

,.Sniadanie dla babci i dziadka” — zabawa z elementami réwnowagi.
Utrwalanie piosenek polaczone z ruchem w kole i w parach. Zaj¢cia muzyczno-
ruchowe zwiazane ze zblizajacym si¢ Dniem Babci i Dziadka.

,,Pomagamy babci” — zabawa nasladowcza.

. Toczymy $niegowe kule” — zabawa ruchowa z elementami toczenia.

Zabawa rozwijajaca szybko$¢ — ,,Zbieramy platki Sniegu”.

Utrwalenie piosenki ,, Tup, tup ,tup po $niegu” i ,,Babciu ,droga babciu”
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